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Vorberaitat auf die Klimakrise
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VON
~'= CTpouTeNnH” MepKu:
Mpun HeobxoaMMoOCT HanpaBseTe

uesieHaCco4yeH NPpoMeHU 3a 3allinTa oT

>XeraTa B XXNnunueTo, Hanpunmep:

o [MocTaBsiHE Ha CIbHLE3aWNTHY ponna

Ha npo3opuuTe

e MOHTaX Ha BbHLUHW LWOPU 3a

HaMa/idBaHeE Ha CJTbHYEBOTO rpeeHe

o [pyrv Mepku 3a NpeAoTBpaTsBaHe Ha

CMTHO HarpdBaHe Ha BbTpELWHNTE
nomMeLgeHn4d

4aa )XeraTa-noALeHeHa onacHoOCT B
rpr>knTe - 3aL4,0 )Xerata e onacHa?

Bb3pacTHUTe Xopa U HyXAaeLunTe ce
OT FPUXKN YeCcTo ce NOTAT NO-MaJiko
YyBCTBOTO 3a XaXja e HamaneHo
XPOHNYHNTE 3a60N19BaHWS
yBenn4yaBaTt pucka

JlekapcTBaTa MoraT Aga NnoBANAAT Ha
TepmoperynaumaTa (KoOHCcynTupanTe
ce c Bawma nekap)

@ Oco6eHo 3acTpaLleHu ca:
Xopa Hag 65 rognHu

Xopa c gemeHuunsa

[NprkoBaHW Ha nernao n1ua

Xopa cbC 3abonaBaHUA Ha CbpLETOo,
6B6peumnTe nnn 6ennte fpobose
Xopa,>K|/|Beeu_|,|/| CaMn

! Mpuemaiite
npeaynpeanTenHUTe NpUsHaULn

cepno3Ho! O6bpHeTe BHUMaHMe Ha:

« CyxaycTa

« 3amawvBaHe, cnaboct

o O6BbpKaHOCT

« [naesobonune

o [pobnemu c KpbBOOHLpPALLEHMNETO

 [asgeHe n noBpbLLaHe

o Cyxa koxa nnv obuniHo
n3noTsiBaHe

« Bucoka TenecHa TemnepaTypa
(>39°C)

e TbMHa ypuHa Ui Mmanko
KONNYeCTBO YypUHa

Mpwv cneweH cnyyain: 144
(ABCTpUA)

KakBo nomara npuxera?
MprnemainTe ROCTaTbUYHO TEYHOCTMN

e 15-2 nnTpa gHeBHO (ako e
MeANLMHCKX NO3BO1EHO)

« lMNpepnaranite pefoBHO - He
YakawTe fa ce NosBM xaxaa!

o [MoaxopaLm: Boga, Yaln, paspeseHu
cokoBe (He neseHo CTyaeHn!)

% MNoaAabpikaniTe KUANLLETO
npoxsaagHo

o [lpoBeTpsiBaviTe paHO CyTPUH U1
npes3 HowTa

o [lpe3 aeHda 3aTBapanTe
npo3opumnTe N 3aTbMHSABaNTE
nomMeLieHnsTa

e WM3nonsBaliTe BeHTUNaToOpUTe
LefieHaco4yeHo

' O6nnyanTe ce NOAXOAALLLO

o Jleku, cBeTNn gpexu

o [lnwiawy matepumn

« lMokpnBano 3arna.sa npu nNpecTomn
Ha OTKPUTO

ws Oxna)kpaiite TANOTO

o XnagHu 6aHn 3a KpakaTa (He
nepeHo ctyaeHun!)

o BnaxHw kbpnu (BpaT, pbLe)

o Xnagbk ayw (He negeHo cTyaeH!)

« V36aresanTe AeiHOCTN Ha OTKPUTO
mexay 11:00 1 18:00 waca npw BUCOKU
HMBAa Ha O30H

XpaHeTe ce n1eKko

o Manku, nekm xpaHeHunsa (xpaHu ¢
BVCOKO CbAbpXXaHve Ha BOAA)

« MpepnounTarite NnaogoBe U
3eneHuyum

o [MO-Manko MasHUHN N TeXKa XpaHa

Aaa 3a6onHornepgaun n 6anMsKn

« BogeTte gHeBHUK Ha nNprvemMa Ha
TEeYHOCTN

« PesoBHO NMTanTe 3a CbCTOAHMETO

» [lpoBepsBaviTe nekapcrBaTa -
HAKOW MOraT Aa Hacbp4aT
AexvapartaumaTta v ga Hapywart
TepMoperynauuarta
(KoHCynTMpanTe ce c nekap)

o PearvpanTe He3abaBHO Npwu
NpPOMeHU

@ BaxHo: PegoBHaTa rpuau
HabnloaeHne cnacaBaT XNBoOTU!
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